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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

RESUMEN

Objetivo: Fomentar espacios de bienestar, integracion, participacion y reflexion con las personas mayores, fortaleciendo el reconocimiento de la importancia de “Vivir bien en la
vejez”’, mediante actividades ludicas, recreativas y conmemorativas en el marco del mes de las madres, resaltando ¢l valor de las madres, abuelas, cuidadoras y figuras maternas
dentro de la sociedad y la familia.

Tema: Taller Encuentro de mayor Bienestar — Conmemoracion mes de las Madres

Eje Politica Publica: Eje 2 — Vivir bien en la vejez

Modalidad: Presencial

Lugar: Salon comunal Alpes La Macarena — Calle 36 C Sur # 9-28 Este

Participantes: Profesionales sociales Zona 1

Profesionales Responsables: Lina Herrera y Paola Fresneda

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Oracion
3. Actividad rompe hielo palabras alusivas a Mama
4. Presentacion de la tematica:
Desarrollo de la tematica: “Vivir bien en la Vejez”
Construccion de Mural en conmemoracion mes de las madres
5. Actividades Complementarias ludicas
6. Socializacion del desarrollo del taller
7. Compartir
8. Recomendaciones
9. Cierre pedagogico
10.  Conclusiones
11.  Registro fotografico
Compromisos

DESARROLLO
1.SALUDO

El encuentro inicio con un calido y cordial saludo por parte de las profesionales sociales hacia las personas mayores asistentes, agradeciendo su participacion, compromiso y
disposicion para continuar haciendo parte activa de estos espacios de bienestar y convivencia comunitaria.

2.ORACION

Posteriormente, se realizé una oracion de agradecimiento, elevando palabras al cielo por la vida, la salud, la oportunidad de compartir y respirar cada dia. Asimismo, se brindo6 un
especial reconocimiento a las madres, abuelas y cuidadoras por su amor, dedicacion y valiosa labor dentro de las familias y la sociedad.

3.ACTIVIDAD ROMPE HIELO
Como actividad inicial de integracion, se realizaron ejercicios basicos de estiramiento y movilidad corporal, permitiendo activar el cuerpo y generar disposicion para el desarrollo
del encuentro.
Seguidamente, se llevo a cabo una actividad rompe hielo en la que las personas participantes expresaron palabras alusivas a la madre, mencionando valores, emociones y
sentimientos como amor, ternura, fortaleza, comprension, cuidado y apoyo, generando un ambiente de cercania, confianza y emotividad.




4.PRESENTACION DE LA TEMATICA

Desarrollo de la tematica: “Vivir bien en la vejez”

Durante el desarrollo del taller se abordo la importancia de vivir bien en la vejez, resaltando aspectos fundamentales para una vida digna y saludable, tales como el autocuidado, el
descanso, la buena alimentacion, el acceso a una vivienda segura y la importancia de contar con redes de apoyo familiares, sociales y comunitarias.

En el marco de la conmemoracion del mes de las madres, se reflexioné sobre el papel histérico y social de las madres, abuelas, cuidadoras y figuras maternas, reconociendo su
aporte en la construccion de familias y comunidades.

Posteriormente, se desarrollo la construccion colectiva de un mural conmemorativo dedicado a las madres. Cada participante expresé una palabra significativa relacionada con la
maternidad y el amor, la cual fue escrita en notas adhesivas y pegada sobre papel periddico ubicado en la pared, formando un mural colectivo lleno de mensajes positivos,
recuerdos y agradecimientos.

5.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS LUDICAS

Con el proposito de fortalecer la recreacion, integracion y alegria del grupo, se realizaron dos actividades ludicas complementarias acomparnadas de musica y dinamicas con
bombas:

. En la primera actividad, las personas mayores bailaron en parejas sosteniendo una bomba y, durante el ejercicio, cada participante expresaba a su compariero 0 companera una
palabra bonita relacionada con el mes de la MADRE.

. En la segunda actividad, las personas formaron un circulo y una bomba era pasada de mano en mano; quien la recibia debia salir caminando alrededor del circulo hasta
regresar nuevamente a su lugar, promoviendo la participacion, el movimiento corporal y la interaccion grupal.

Asimismo, durante las actividades se compartio un dulce de chocolate con los participantes.

6.SOCIALIZACION DEL DESARROLLO DEL TALLER

Las personas mayores manifestaron sentirse felices, agradecidas y motivadas por el desarrollo del encuentro, destacando la importancia de estos espacios para compartir,
expresarse, fortalecer vinculos y recordar el valor de las madres y cuidadoras. Igualmente, resaltaron la importancia de continuar participando en actividades que fomenten el
bienestar fisico, emocional y social.

/.COMPARTIR

Al finalizar las actividades, se realizdé un compartir de café y pan, generando un espacio de conversacion, cercania y fortalecimiento de la convivencia entre los asistentes.

8. RECOMENDACIONES

¢ Continuar promoviendo espacios de participacion y bienestar para las personas mayores.

s Fortalecer habitos de autocuidado, alimentacion saludable y actividad fisica.

s»Mantener y fortalecer las redes de apoyo familiares y comunitarias.

s Continuar participando activamente en los talleres y encuentros programados.

ssPromover espacios de reconocimiento y valoracion hacia las madres, cuidadoras y personas mayores.




9. CIERRE PEDAGOGICO

El encuentro finalizd con un mensaje de reflexion y agradecimiento hacia las personas mayores, resaltando la importancia de vivir una vejez activa, dignay feliz, fortaleciendo el
amor propio, el autocuidado y la participacion comunitaria como pilares fundamentales para el bienestar integral.

10.

CONCLUSIONES

+»Se evidencio una participacion activa y positiva de las 29 personas mayores asistentes.

¢ Las actividades permitieron fortalecer la integracion grupal y la expresion emocional.

¢ La construccion del mural favorecio la reflexion y reconocimiento del papel de las madres y figuras maternas.

¢ Las dinamicas ludicas promovieron la recreacion, el movimiento corporal y la sana convivencia.

**El encuentro fortalecio la importancia de promover el bienestar y el buen vivir en la vejez mediante espacios comunitarios participativos.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA
1 |Invitacion y convocatoria a las personas mayores al proximo encuentro de bienestar, dando continuidad a las actividades Profesionales sociales Junio 2026
recreativas, pedagogicas basadas en la politica publica. zona 1
Profesionales sociales Junio 2026
2 [Promover practicas de autocuidado y vida saludable. zona 1

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.




